MENU DU MOIS DE JANVIER 2023 (CANTINE LUSSAC)Adulte / Adolescent

LUNDI

DEJEUNER
CAROTTES RAPEES ET MAIS

ESCALOPE DE VEAU HACHEE AU JUS
FUSILLI AU BEURRE BIO

PYRENEES

CLEMENTINE

LUNDI
DEJEUNER

LUNDI

DEJEUNER
BOUILLON BEUF PATES ALPHABET

ROTI DE VEAU EN COCOTTE

RIZ CREOLE ET PETITS POIS

CREME DESSERT VANILLE

LUNDI 16/01

DEJEUNER
CAROTTES RAPEES A L'EMMENTAL

BOEUF A LA NICOISE
HARICOTS VERTS A LA VAPEUR

TARTE AU CHOCOLAT

LUNDI 23/01

DEJEUNER
ENDIVES AUX POMMES

CORDON BLEU VOLAILLE CUIT 100G

BATONNIERE DE LEGUME CAROTTES JAUNES D'AUCY

VACHE QUI RIT BIO
ORANGE FRUIT

26/12

02/01

09/01

MARDI
DEJEUNER

RIZ COEUR DE PALMIER ET POIVRON

PANE FROMAGE EMMENTAL

CHOU FLEUR PERSILLE

FROM FRAIS SUCRE

MARDI

DEJEUNER
POTAGE DE LEG. ET FROM RAPE

JAMBON GRILLE PERSILLADE
HARICOTS BLANCS

ORANGE FRUIT

MARDI 10/01 MERCREDI 11/01 JEUDI 12/01

DEJEUNER
CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE

CUISSE DE POULET ROTIE
FRITES

BRIE

KIWI FRUIT

27/12

03/01

MERCREDI 28/12

MERCREDI 04/01

MARDI 17/01 MERCREDI 18/01

DEJEUNER
POTAGE LEGUME ENTREE

AIGUILLETTE PLT AIGRE DOUCE
RIZ CREOLE BIO
EMMENTAL BIO

POMME BICOLORE

MARDI

DEJEUNER
BOUILLON CHINOIS

SAUTE POULET CHAMPIGNONS NOIRS

RIZ THAI

CLEMENTINE DESSERT

24/01

MERCREDI 25/01

DEJEUNER
SALADE PATES THON SCE MAYO.

POT AU FEU

RELIQUAT GARNITURE LEGUME
TOMME BLANCHE

ORANGE FRUIT

DEJEUNER
SALADE COMPOSEE AU BLEU

OMELETTE AUX OIGNONS
PDT SAUTEES

ANANAS AU SIROP

DEJEUNER
BETTERAVES AU CHOU FLEUR

LASAGNES AUX EPINARDS ET RICOTA

FROMAGE BLANC SUCRE
MANGUE

DEJEUNER
PAMPLEMOUSSE

SAUCISSE DE TOULOUSE GRILLEE
PUREE DE POMMES DE TERRE

YAOURT AROMATISE

JEUDI

DEJEUNER
TERRINE DE SAUMON JARDINIER

BLANQUETTE DE DINDE

HARICOTS VERTS A LA VAPEUR
COMTE ORIGINE AOP
COMPOTE POMME ABRICOT 100G

26/01

*
@ -Quilibre

VENDREDI

DEJEUNER
CHOU BLANC AUX NOIX

PAVE HOKI SCE ARMORICAINE

PDT ROBE DES CHAMPS F

GRATIN D'ANANAS

VENDREDI

DEJEUNER

POTAGE TOMATE F
DOS DE COLIN SAUCE CRUSTACE

JULIENNE LEG.BROCOLIS BEURRE
BUCHE PILAT

GALETTE FRANGIPANE

VENDREDI

DEJEUNER
SALADE D'ENDIVES SCE VGTTE

LAMELLES ENCORNETS PROVENCALE

RISETTI AU BEURRE

YAOURT AUX FRUITS

VENDREDI

DEJEUNER
TABOULE

DOS DE CABILLAUD MSC EN CROUTE DE PESTO
BROCOLI BEURRE
BLEU AUVERGNE

BANANE FRUIT

VENDREDI

DEJEUNER
CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE

SPAGHETTIS BIO AU SAUMON FUME

YAOURT AUX FRUITS




MENU DU MOIS DE JANVIER 2023 (CANTINE LUSSAC)Adulte / Adolescent

LUNDI

DEJEUNER
H. ROUGSE MAIS ET POIVRONS

30/01

BLANQUETTE DE VEAU
DUO DE SEMOULE BIO ET DE BROCOLIS AGRICONFIANCE
ST NECTAIRE AOP

KIWI FRUIT

MARDI

DEJEUNER
BETTERAVES ET CAROTTE RAPEES

OMELETTE AU FROMAGE

PDT SAUTEES

POIRE 65/70

31/01

MERCREDI 01/02

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *

*
@ -Quilibre

VENDREDI

DEJEUNER DEJEUNER

PAMPLEMOUSSE AIGO BOULIDO

DOS DE MERLU SAUCE BASQUAISE CHOUCROUTE ALSACIENNE
CHOU FLEUR AU BEURRE RELIQUAT GARNITURE LEGUME

YAOURT SUCRE CANNE BIO

CHOU AU CHOCOLAT



MENU DU MOIS DE JANVIER 2023 (CANTINE LUSSAC)Maternelle

LUNDI

DEJEUNER
CAROTTES RAPEES ET MAIS

ESCALOPE DE VEAU HACHEE AU JUS
FUSILLI AU BEURRE BIO

PYRENEES

CLEMENTINE

LUNDI
DEJEUNER

LUNDI

DEJEUNER
BOUILLON BEUF PATES ALPHABET

ROTI DE VEAU EN COCOTTE

RIZ CREOLE ET PETITS POIS

CREME DESSERT VANILLE

LUNDI 16/01

DEJEUNER
CAROTTES RAPEES A L'EMMENTAL

BOEUF A LA NICOISE
HARICOTS VERTS A LA VAPEUR

TARTE AU CHOCOLAT

LUNDI 23/01

DEJEUNER
ENDIVES AUX POMMES

CORDON BLEU VOLAILLE CUIT 100G

BATONNIERE DE LEGUME CAROTTES JAUNES D'AUCY

VACHE QUI RIT BIO
ORANGE FRUIT

26/12

02/01

09/01

MARDI
DEJEUNER

RIZ COEUR DE PALMIER ET POIVRON

PANE FROMAGE EMMENTAL

CHOU FLEUR PERSILLE

FROM FRAIS SUCRE

MARDI

DEJEUNER
POTAGE DE LEG. ET FROM RAPE

JAMBON GRILLE PERSILLADE
HARICOTS BLANCS

ORANGE FRUIT

MARDI 10/01 MERCREDI 11/01 JEUDI 12/01

DEJEUNER
CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE

CUISSE DE POULET ROTIE
FRITES

BRIE

KIWI FRUIT

27/12

03/01

MERCREDI 28/12

MERCREDI 04/01

MARDI 17/01 MERCREDI 18/01

DEJEUNER
POTAGE LEGUME ENTREE

AIGUILLETTE PLT AIGRE DOUCE
RIZ CREOLE BIO
EMMENTAL BIO

POMME BICOLORE

MARDI

DEJEUNER
BOUILLON CHINOIS

SAUTE POULET CHAMPIGNONS NOIRS

RIZ THAI

CLEMENTINE DESSERT

24/01

MERCREDI 25/01

DEJEUNER
SALADE PATES THON SCE MAYO.

POT AU FEU

RELIQUAT GARNITURE LEGUME
TOMME BLANCHE

ORANGE FRUIT

DEJEUNER
SALADE COMPOSEE AU BLEU

OMELETTE AUX OIGNONS
PDT SAUTEES

ANANAS AU SIROP

DEJEUNER
BETTERAVES AU CHOU FLEUR

LASAGNES AUX EPINARDS ET RICOTA

FROMAGE BLANC SUCRE
MANGUE

DEJEUNER
PAMPLEMOUSSE

SAUCISSE DE TOULOUSE GRILLEE
PUREE DE POMMES DE TERRE

YAOURT AROMATISE

JEUDI

DEJEUNER
TERRINE DE SAUMON JARDINIER

BLANQUETTE DE DINDE

HARICOTS VERTS A LA VAPEUR
COMTE ORIGINE AOP
COMPOTE POMME ABRICOT 100G

26/01

*
@ -Quilibre

VENDREDI

DEJEUNER
CHOU BLANC AUX NOIX

PAVE HOKI SCE ARMORICAINE

PDT ROBE DES CHAMPS F

GRATIN D'ANANAS

VENDREDI

DEJEUNER

POTAGE TOMATE F
DOS DE COLIN SAUCE CRUSTACE

JULIENNE LEG.BROCOLIS BEURRE
BUCHE PILAT

GALETTE FRANGIPANE

VENDREDI

DEJEUNER
SALADE D'ENDIVES SCE VGTTE

LAMELLES ENCORNETS PROVENCALE

RISETTI AU BEURRE

YAOURT AUX FRUITS

VENDREDI

DEJEUNER
TABOULE

DOS DE CABILLAUD MSC EN CROUTE DE PESTO
BROCOLI BEURRE
BLEU AUVERGNE

BANANE FRUIT

VENDREDI

DEJEUNER
CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE

SPAGHETTIS BIO AU SAUMON FUME

YAOURT AUX FRUITS




MENU DU MOIS DE JANVIER 2023 (CANTINE LUSSAC)Maternelle

LUNDI

DEJEUNER
H. ROUGSE MAIS ET POIVRONS

30/01

BLANQUETTE DE VEAU
DUO DE SEMOULE BIO ET DE BROCOLIS AGRICONFIANCE
ST NECTAIRE AOP

KIWI FRUIT

MARDI

DEJEUNER
BETTERAVES ET CAROTTE RAPEES

OMELETTE AU FROMAGE

PDT SAUTEES

POIRE 65/70

31/01

MERCREDI 01/02

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *

*
@ -Quilibre

VENDREDI

DEJEUNER DEJEUNER

PAMPLEMOUSSE AIGO BOULIDO

DOS DE MERLU SAUCE BASQUAISE CHOUCROUTE ALSACIENNE
CHOU FLEUR AU BEURRE RELIQUAT GARNITURE LEGUME

YAOURT SUCRE CANNE BIO

CHOU AU CHOCOLAT



MENU DU MOIS DE JANVIER 2023 (CANTINE LUSSAC)Primaire

LUNDI

DEJEUNER
CAROTTES RAPEES ET MAIS

ESCALOPE DE VEAU HACHEE AU JUS
FUSILLI AU BEURRE BIO

PYRENEES

CLEMENTINE

LUNDI
DEJEUNER

LUNDI

DEJEUNER
BOUILLON BEUF PATES ALPHABET

ROTI DE VEAU EN COCOTTE

RIZ CREOLE ET PETITS POIS

CREME DESSERT VANILLE

LUNDI 16/01

DEJEUNER
CAROTTES RAPEES A L'EMMENTAL

BOEUF A LA NICOISE
HARICOTS VERTS A LA VAPEUR

TARTE AU CHOCOLAT

LUNDI 23/01

DEJEUNER
ENDIVES AUX POMMES

CORDON BLEU VOLAILLE CUIT 100G

BATONNIERE DE LEGUME CAROTTES JAUNES D'AUCY

VACHE QUI RIT BIO
ORANGE FRUIT

26/12

02/01

09/01

MARDI
DEJEUNER

RIZ COEUR DE PALMIER ET POIVRON

PANE FROMAGE EMMENTAL

CHOU FLEUR PERSILLE

FROM FRAIS SUCRE

MARDI

DEJEUNER
POTAGE DE LEG. ET FROM RAPE

JAMBON GRILLE PERSILLADE
HARICOTS BLANCS

ORANGE FRUIT

MARDI 10/01 MERCREDI 11/01 JEUDI 12/01

DEJEUNER
CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE

CUISSE DE POULET ROTIE
FRITES

BRIE

KIWI FRUIT

27/12

03/01

MERCREDI 28/12

MERCREDI 04/01

MARDI 17/01 MERCREDI 18/01

DEJEUNER
POTAGE LEGUME ENTREE

AIGUILLETTE PLT AIGRE DOUCE
RIZ CREOLE BIO
EMMENTAL BIO

POMME BICOLORE

MARDI

DEJEUNER
BOUILLON CHINOIS

SAUTE POULET CHAMPIGNONS NOIRS

RIZ THAI

CLEMENTINE DESSERT

24/01

MERCREDI 25/01

DEJEUNER
SALADE PATES THON SCE MAYO.

POT AU FEU

RELIQUAT GARNITURE LEGUME
TOMME BLANCHE

ORANGE FRUIT

DEJEUNER
SALADE COMPOSEE AU BLEU

OMELETTE AUX OIGNONS
PDT SAUTEES

ANANAS AU SIROP

DEJEUNER
BETTERAVES AU CHOU FLEUR

LASAGNES AUX EPINARDS ET RICOTA

FROMAGE BLANC SUCRE
MANGUE

DEJEUNER
PAMPLEMOUSSE

SAUCISSE DE TOULOUSE GRILLEE
PUREE DE POMMES DE TERRE

YAOURT AROMATISE

JEUDI

DEJEUNER
TERRINE DE SAUMON JARDINIER

BLANQUETTE DE DINDE

HARICOTS VERTS A LA VAPEUR
COMTE ORIGINE AOP
COMPOTE POMME ABRICOT 100G

26/01

*
@ -Quilibre

VENDREDI

DEJEUNER
CHOU BLANC AUX NOIX

PAVE HOKI SCE ARMORICAINE

PDT ROBE DES CHAMPS F

GRATIN D'ANANAS

VENDREDI

DEJEUNER

POTAGE TOMATE F
DOS DE COLIN SAUCE CRUSTACE

JULIENNE LEG.BROCOLIS BEURRE
BUCHE PILAT

GALETTE FRANGIPANE

VENDREDI

DEJEUNER
SALADE D'ENDIVES SCE VGTTE

LAMELLES ENCORNETS PROVENCALE

RISETTI AU BEURRE

YAOURT AUX FRUITS

VENDREDI

DEJEUNER
TABOULE

DOS DE CABILLAUD MSC EN CROUTE DE PESTO
BROCOLI BEURRE
BLEU AUVERGNE

BANANE FRUIT

VENDREDI

DEJEUNER
CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE

SPAGHETTIS BIO AU SAUMON FUME

YAOURT AUX FRUITS




MENU DU MOIS DE JANVIER 2023 (CANTINE LUSSAC)Primaire

LUNDI

DEJEUNER
H. ROUGSE MAIS ET POIVRONS

30/01

BLANQUETTE DE VEAU
DUO DE SEMOULE BIO ET DE BROCOLIS AGRICONFIANCE
ST NECTAIRE AOP

KIWI FRUIT

MARDI

DEJEUNER
BETTERAVES ET CAROTTE RAPEES

OMELETTE AU FROMAGE

PDT SAUTEES

POIRE 65/70

31/01

MERCREDI 01/02

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *

*
@ -Quilibre

VENDREDI

DEJEUNER DEJEUNER

PAMPLEMOUSSE AIGO BOULIDO

DOS DE MERLU SAUCE BASQUAISE CHOUCROUTE ALSACIENNE
CHOU FLEUR AU BEURRE RELIQUAT GARNITURE LEGUME

YAOURT SUCRE CANNE BIO

CHOU AU CHOCOLAT



