MENU DU MOIS DE MAI 2023 (CANTINE LUSSAC)Adulte / Adolescent @
@ -Quilibre

LUNDI 01/05 MARDI 02/05 MERCREDI 03/05 JEUDI 04/05 VENDREDI 05/05

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
RIZ MAIS SURIMI COEUR DE PALMIER EN SALADE BETTERAVE CAROTTE CELERI OEUF
ROTI DE VEAU AU JUS CUISSE DE POULET AUX HERBES ORIGINE LABEL ROUGE MOULES MARINIERES
RATATOUILLE NICOISE COURGETTES SAUTEES AU BASILIC BIO CEREALES MEDITER. AU BEURRE
BRIE BIO CAMEMBERT BIO
POMME GOLDEN ECLAIR CHOCOLAT BANANE FRUIT
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
BETTERAVE VINAIGRETTE BALSAMIQUE CAROTTES RAPEES AUX RAISINS TABOULE A L'ORIENTALE
BLANQUETTE DE DINDE COTE DE PORC GRILLEE DOS DE BROSME SAUCE OSEILLE
RIZ CREOLE BIO PUREE DE POMMES DE TERRE BROCOLI BEURRE
EMMENTAL BIO BLEU AUVERGNE
POIRE 65/70 YAOURT SUCRE DANONE ANANAS F
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
SAUCISSON AIL SALADE DE LA MER
EMINCE DE VEAU A LA CREME CREPE JAMB. FROM BECHAMEL
BOULGOUR AU BEURRE SALADE VINAIGRETTE
CHANTENEIGE BIO
POMME GALA BIO FAR BRETON
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
TABOULE MAISON CAROTTES CELERI POMMES EN VINAIGRETTE SALADE DE H. VERTS SCE VGTTE SALADE DE TOMATES AU BASILIC
ESCALOPE DE BLE PANEE ROTI BOEUF COLOMBO DE POULET FILET DE COLIN MEUNIERE A LA TOMATE ET ORIGAN
HARICOTS BEURRE SAUT¢S FRITES LENTILLES VERTES CHOU FLEUR PERSILLE
CANTAL AOP GOUDA BIO
POMME GOLDEN CREME DESSERT VANILLE FRAISES AU SUCRE PETIT NOVA FRUITS 60

m——

VENDREDI

MERCREDI JEUDI 01/06
DEJEUNER q DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
‘,* PDT CELERI RAVE TOM. ET OEUFS BETTERAVES AU CHOU FLEUR CONCOMBRE VINAIGRETTE

aOMELETTE AUX FINES HERBES SAUTE DE VEAU A L'ESTRAGON GRATIN DE PDT ET DE MORUE

;lBATONNIERE LEG. BROCOLIS CAROTTE RONDELLE VICHY | BATAVIA

f
© VACHE QUI RIT BIO FOURME AMBERT AOP

POIRE 65/70 : gy / &E ANANAS




MENU DU MOIS DE MAI 2023 (CANTINE LUSSAC)Maternelle @
@ -Quilibre

LUNDI 01/05 MARDI 02/05 MERCREDI 03/05 JEUDI 04/05 VENDREDI 05/05

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
TOMATES SAUCE VINAIGRETTE MAISON RIZ MAIS SURIMI COEUR DE PALMIER EN SALADE BETTERAVE CAROTTE CELERI OEUF
ESCALOPE DE DINDE AU CURRY ROTI DE VEAU AU JUS CUISSE DE POULET AUX HERBES ORIGINE LABEL ROUGE MOULES MARINIERES
FRITES RATATOUILLE NICOISE COURGETTES SAUTEES AU BASILIC BIO CEREALES MEDITER. AU BEURRE
BRIE BIO CAMEMBERT BIO
YAOURT AUX FRUITS POMME GOLDEN ECLAIR CHOCOLAT BANANE FRUIT
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
BETTERAVE VINAIGRETTE BALSAMIQUE CAROTTES RAPEES AUX RAISINS TABOULE A L'ORIENTALE
BLANQUETTE DE DINDE COTE DE PORC GRILLEE DOS DE BROSME SAUCE OSEILLE
RIZ CREOLE BIO PUREE DE POMMES DE TERRE BROCOLI BEURRE
EMMENTAL BIO BLEU AUVERGNE
POIRE 65/70 YAOURT SUCRE DANONE ANANAS F
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
SAUCISSON AIL SALADE DE LA MER
EMINCE DE VEAU A LA CREME CREPE JAMB. FROM BECHAMEL
BOULGOUR AU BEURRE SALADE VINAIGRETTE
CHANTENEIGE BIO
POMME GALA BIO FAR BRETON
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
TABOULE MAISON CAROTTES CELERI POMMES EN VINAIGRETTE SALADE DE H. VERTS SCE VGTTE SALADE DE TOMATES AU BASILIC
ESCALOPE DE BLE PANEE ROTI BOEUF COLOMBO DE POULET FILET DE COLIN MEUNIERE A LA TOMATE ET ORIGAN
HARICOTS BEURRE SAUT¢S FRITES LENTILLES VERTES CHOU FLEUR PERSILLE
CANTAL AOP GOUDA BIO
POMME GOLDEN CREME DESSERT VANILLE FRAISES AU SUCRE PETIT NOVA FRUITS 60

—— ®

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 02/06

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
1 PDT CELERI RAVE TOM. ET OEUFS Y . 4 . BETTERAVES AU CHOU FLEUR CONCOMBRE VINAIGRETTE

aOMELETTE AUX FINES HERBES > \ 1 = 2* K SAUTE DE VEAU A L'ESTRAGON GRATIN DE PDT ET DE MORUE

N i & Vi " 3 CAROTTE RONDELLE VICHY
| BATONNIERE LEG. BROCOLIS e . > BATAVIA

VACHE QUI RIT BIO pregy /. FOURME AMBERT AOP
POIRE 65/70 3 - ; . ANANAS



MENU DU MOIS DE MAI 2023 (CANTINE LUSSAC)Primaire @
@ -Quilibre

LUNDI 01/05 MARDI 02/05 MERCREDI 03/05 JEUDI 04/05 VENDREDI 05/05

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
TOMATES SAUCE VINAIGRETTE MAISON RIZ MAIS SURIMI COEUR DE PALMIER EN SALADE BETTERAVE CAROTTE CELERI OEUF
ESCALOPE DE DINDE AU CURRY ROTI DE VEAU AU JUS CUISSE DE POULET AUX HERBES ORIGINE LABEL ROUGE MOULES MARINIERES
FRITES RATATOUILLE NICOISE COURGETTES SAUTEES AU BASILIC BIO CEREALES MEDITER. AU BEURRE
BRIE BIO CAMEMBERT BIO
YAOURT AUX FRUITS POMME GOLDEN ECLAIR CHOCOLAT BANANE FRUIT
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
BETTERAVE VINAIGRETTE BALSAMIQUE CAROTTES RAPEES AUX RAISINS TABOULE A L'ORIENTALE
BLANQUETTE DE DINDE COTE DE PORC GRILLEE DOS DE BROSME SAUCE OSEILLE
RIZ CREOLE BIO PUREE DE POMMES DE TERRE BROCOLI BEURRE
EMMENTAL BIO BLEU AUVERGNE
POIRE 65/70 YAOURT SUCRE DANONE ANANAS F
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
SAUCISSON AIL SALADE DE LA MER
EMINCE DE VEAU A LA CREME CREPE JAMB. FROM BECHAMEL
BOULGOUR AU BEURRE SALADE VINAIGRETTE
CHANTENEIGE BIO
POMME GALA BIO FAR BRETON
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
TABOULE MAISON CAROTTES CELERI POMMES EN VINAIGRETTE SALADE DE H. VERTS SCE VGTTE SALADE DE TOMATES AU BASILIC
ESCALOPE DE BLE PANEE ROTI BOEUF COLOMBO DE POULET FILET DE COLIN MEUNIERE A LA TOMATE ET ORIGAN
HARICOTS BEURRE SAUT¢S FRITES LENTILLES VERTES CHOU FLEUR PERSILLE
CANTAL AOP GOUDA BIO
POMME GOLDEN CREME DESSERT VANILLE FRAISES AU SUCRE PETIT NOVA FRUITS 60

m——

VENDREDI

MERCREDI JEUDI 01/06
DEJEUNER q DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
‘,* PDT CELERI RAVE TOM. ET OEUFS BETTERAVES AU CHOU FLEUR CONCOMBRE VINAIGRETTE

aOMELETTE AUX FINES HERBES SAUTE DE VEAU A L'ESTRAGON GRATIN DE PDT ET DE MORUE

;lBATONNIERE LEG. BROCOLIS CAROTTE RONDELLE VICHY | BATAVIA

f
© VACHE QUI RIT BIO FOURME AMBERT AOP

POIRE 65/70 YAOURT AROMATISE ANANAS




MENU DU MOIS DE JUIN 2023 (CANTINE LUSSAC)Adulte / Adolescent

LUNDI
DEJEUNER

LUNDI

DEJEUNER
FEUILLETE AU CHEVRE ET AU MIEL

JAMBON FUME GRILL 3.7
AUBERGINES AU GRATIN

FRAISES AU SUCRE

29/05

05/06

MARDI

DEJEUNER
PDT CELERI RAVE TOM. ET OEUFS

OMELETTE AUX FINES HERBES
BATONNIERE LEG. BROCOLIS
VACHE QUI RIT BIO

POIRE 65/70

MARDI

DEJEUNER
MELON JAUNE

BOEUF EMINCE AU PAPRIKA
PENNE BIO BEURRE
ST NECTAIRE AOP

FLAN AUX OEUFS

30/05

06/06

*
@ -Quilibre

VENDREDI 02/06

DEJEUNER
CONCOMBRE VINAIGRETTE

MERCREDI 31/05

JEUDI 01/06
DEJEUNER
BETTERAVES AU CHOU FLEUR

SAUTE DE VEAU A L'ESTRAGON GRATIN DE PDT ET DE MORUE

CAROTTE RONDELLE VICHY BATAVIA
FOURME AMBERT AOP
YAOURT AROMATISE ANANAS
MERCREDI 07/06 JEUDI 08/06 VENDREDI 09/06
DEJEUNER DEJEUNER

TOMATES SAUCE VINAIGRETTE MAISON CREPE FROMAGE

TARTE AUX LEGUMES VERTS DOS DE COLIN BONNE FEMME
SALADE VINAIGRETTE BROCOLIS PERSILLES
EMMENTAL BIO

FLAN AU CHOCOLAT ABRICOT F

LUNDI 12/06 MARDI 13/06 MERCREDI 14/06 JEUDI 15/06 VENDREDI 16/06

DEJEUNER
CAROTTES COURGETTES VGTTE

OMELETTE AU PERSIL
PDT SAUTEES

COMTE AOP
NECTARINE F

DEJEUNER
CONCOMBRE VINAIGRETTE

ROT!I VEAU EPAULE AU JUS F

TOMATES PROVENCALES

CONE VANILLE FRAISE

DEJEUNER DEJEUNER

LENTILLES A LA VINAIGRETTE PATE DE CAMPAGNE

FILET DE POULET A LA CREME DOS COLIN SCE AU BEURRE BLC
AUBERGINES SAUTEES BOULGOUR AU BEURRE BIO
GOUDA BIO

FROMAGE BLANC AU SUCRE CREME RENVERSEE

LUNDI 19/06 MARDI 20/06 MERCREDI 21/06 JEUDI 22/06 VENDREDI 23/06

DEJEUNER

TOMATES SAUCE VINAIGRETTE MAISON

AIGUILLETTES DE BLE PANEES TOMATE PIMENT

CAROTTE RONDELLE VICHY

GATEAU DE SEMOULE AUX RAISINS

= DEJEUNER
CONCOMBRE A LA FETA

EMINCE DE VEAU MARENGO

PENNE BIO BEURRE

ABRICOT F

| ]
,{QUICHE AU CHEVRE

DEJEUNER
AVOCATS ET PAMPLEMOUSSE

SAUTE PORC CARAMEL
RIZ CREOLE BIO
VACHE QUI RIT BIO
PECHE

DEJEUNER

aOMELETTE AUX OIGNONS
S PIPERADE

l: BLEU AUVERGNE

FROM BLC SCE CARAMEL BEURRE SALE

DEJEUNER DEJEUNER
SALADE BASQUE RIZ AU SURIMI ET A L'ANANAS
AXOA BOEUF MAISON DOS COLIN LIEU FACON MEUNIERE
PIPERADE PRINTANIERE DE LEGUMES

SAINT NECTAIRE AOP

GATEAU BASQUE POMME GOLDEN

——

VENDREDI

DEJEUNER
BETTERAVE VINAIGRETTE BALSAMIQUE

MERCREDI 29/06

JEUDI

DEJEUNER
CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE

STEAK HACHE GRILLE PANE DE COLIN D'ALASKA

BLETTES A LA PROVENGALE PDT ROBE DES CHAMPS FROM BLC
i CHANTENEIGE BIO

CONE VANILLE FLAN PISTACHE ALSA



MENU DU MOIS DE JUIN 2023 (CANTINE LUSSAC)Maternelle

LUNDI
DEJEUNER

29/05 MARDI

DEJEUNER
PDT CELERI RAVE TOM. ET OEUFS

OMELETTE AUX FINES HERBES

BATONNIERE LEG. BROCOLIS
VACHE QUI RIT BIO
POIRE 65/70

30/05

MERCREDI 31/05

JEUDI

DEJEUNER
BETTERAVES AU CHOU FLEUR

01/06

SAUTE DE VEAU A L'ESTRAGON

CAROTTE RONDELLE VICHY

YAOURT AROMATISE

*
@ -Quilibre

VENDREDI 02/06

DEJEUNER
CONCOMBRE VINAIGRETTE

GRATIN DE PDT ET DE MORUE

BATAVIA
FOURME AMBERT AOP
ANANAS

LUNDI 05/06 MARDI 06/06 MERCREDI 07/06 JEUDI 08/06 VENDREDI 09/06

DEJEUNER
FEUILLETE AU CHEVRE ET AU MIEL

JAMBON FUME GRILL 3.7

AUBERGINES AU GRATIN

FRAISES AU SUCRE

DEJEUNER
MELON JAUNE

BOEUF EMINCE AU PAPRIKA
PENNE BIO BEURRE
ST NECTAIRE AOP

FLAN AUX OEUFS

DEJEUNER

DEJEUNER
CREPE FROMAGE

DOS DE COLIN BONNE FEMME
BROCOLIS PERSILLES
EMMENTAL BIO

ABRICOT F

LUNDI 12/06 MARDI 13/06 MERCREDI 14/06 JEUDI 15/06 VENDREDI 16/06

DEJEUNER
CAROTTES COURGETTES VGTTE

OMELETTE AU PERSIL
PDT SAUTEES

COMTE AOP
NECTARINE F

LUNDI

DEJEUNER
CONCOMBRE VINAIGRETTE

ROTI VEAU EPAULE AU JUS F
TOMATES PROVENCALES

CONE VANILLE FRAISE

19/06

MARDI

DEJEUNER
TOMATES SAUCE VINAIGRETTE MAISON

AIGUILLETTES DE BLE PANEES TOMATE PIMENT

CAROTTE RONDELLE VICHY

GATEAU DE SEMOULE AUX RAISINS

DEJEUNER
CONCOMBRE A LA FETA

EMINCE DE VEAU MARENGO
PENNE BIO BEURRE

ABRICOT F

Y 4 ’
St
s

DEJEUNER
AVOCATS ET PAMPLEMOUSSE

SAUTE PORC CARAMEL
RIZ CREOLE BIO
VACHE QUI RIT BIO

[ PECHE

MARDI

DEJEUNER
¥ QUICHE AU CHEVRE

l: OMELETTE AUX OIGNONS
PIPERADE
BLEU AUVERGNE

| FROM BLC SCE CARAMEL BEURRE SALE

20/06

MERCREDI 21/06

MERCREDI

Bl STEAK HACHE GRILLE

# CONE VANILLE

DEJEUNER
LENTILLES A LA VINAIGRETTE

FILET DE POULET A LA CREME
AUBERGINES SAUTEES

FROMAGE BLANC AU SUCRE

JEUDI
DEJEUNER

22/06

SALADE BASQUE
AXOA BOEUF MAISON

PIPERADE

GATEAU BASQUE

JEUDI 29/06

DEJEUNER
CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE

BLETTES A LA PROVENCALE
CHANTENEIGE BIO

~

BETTERAVE VINAIGRETTE BALSAMIQUE

DEJEUNER
PATE DE CAMPAGNE

DOS COLIN SCE AU BEURRE BLC
BOULGOUR AU BEURRE BIO
GOUDA BIO

CREME RENVERSEE

VENDREDI

DEJEUNER
RIZ AU SURIMI ET A L'ANANAS

23/06

DOS COLIN LIEU FACON MEUNIERE
PRINTANIERE DE LEGUMES

SAINT NECTAIRE AOP

POMME GOLDEN

VENDREDI
DEJEUNER

PANE DE COLIN D'ALASKA

PDT ROBE DES CHAMPS FROM BLC

FLAN PISTACHE ALSA




MENU DU MOIS DE JUIN 2023 (CANTINE LUSSAC)Primaire

LUNDI
DEJEUNER

LUNDI

DEJEUNER
FEUILLETE AU CHEVRE ET AU MIEL

JAMBON FUME GRILL 3.7
AUBERGINES AU GRATIN

FRAISES AU SUCRE

29/05

05/06

MARDI

DEJEUNER
PDT CELERI RAVE TOM. ET OEUFS

OMELETTE AUX FINES HERBES
BATONNIERE LEG. BROCOLIS
VACHE QUI RIT BIO

POIRE 65/70

MARDI

DEJEUNER
MELON JAUNE

BOEUF EMINCE AU PAPRIKA
PENNE BIO BEURRE
ST NECTAIRE AOP

FLAN AUX OEUFS

30/05

06/06

*
@ -Quilibre

VENDREDI 02/06

DEJEUNER
CONCOMBRE VINAIGRETTE

MERCREDI 31/05

JEUDI 01/06
DEJEUNER
BETTERAVES AU CHOU FLEUR

SAUTE DE VEAU A L'ESTRAGON GRATIN DE PDT ET DE MORUE

CAROTTE RONDELLE VICHY BATAVIA
FOURME AMBERT AOP
YAOURT AROMATISE ANANAS
MERCREDI 07/06 JEUDI 08/06 VENDREDI 09/06
DEJEUNER DEJEUNER

TOMATES SAUCE VINAIGRETTE MAISON CREPE FROMAGE

TARTE AUX LEGUMES VERTS DOS DE COLIN BONNE FEMME
SALADE VINAIGRETTE BROCOLIS PERSILLES
EMMENTAL BIO

FLAN AU CHOCOLAT ABRICOT F

LUNDI 12/06 MARDI 13/06 MERCREDI 14/06 JEUDI 15/06 VENDREDI 16/06

DEJEUNER
CAROTTES COURGETTES VGTTE

OMELETTE AU PERSIL
PDT SAUTEES

COMTE AOP
NECTARINE F

DEJEUNER
CONCOMBRE VINAIGRETTE

ROT!I VEAU EPAULE AU JUS F

TOMATES PROVENCALES

CONE VANILLE FRAISE

DEJEUNER DEJEUNER

LENTILLES A LA VINAIGRETTE PATE DE CAMPAGNE

FILET DE POULET A LA CREME DOS COLIN SCE AU BEURRE BLC
AUBERGINES SAUTEES BOULGOUR AU BEURRE BIO
GOUDA BIO

FROMAGE BLANC AU SUCRE CREME RENVERSEE

LUNDI 19/06 MARDI 20/06 MERCREDI 21/06 JEUDI 22/06 VENDREDI 23/06

DEJEUNER

TOMATES SAUCE VINAIGRETTE MAISON

AIGUILLETTES DE BLE PANEES TOMATE PIMENT

CAROTTE RONDELLE VICHY

GATEAU DE SEMOULE AUX RAISINS

= DEJEUNER
CONCOMBRE A LA FETA

EMINCE DE VEAU MARENGO

PENNE BIO BEURRE

ABRICOT F

| ]
,{QUICHE AU CHEVRE

DEJEUNER
AVOCATS ET PAMPLEMOUSSE

SAUTE PORC CARAMEL
RIZ CREOLE BIO
VACHE QUI RIT BIO
PECHE

DEJEUNER

aOMELETTE AUX OIGNONS
S PIPERADE

l: BLEU AUVERGNE

FROM BLC SCE CARAMEL BEURRE SALE

DEJEUNER DEJEUNER
SALADE BASQUE RIZ AU SURIMI ET A L'ANANAS
AXOA BOEUF MAISON DOS COLIN LIEU FACON MEUNIERE
PIPERADE PRINTANIERE DE LEGUMES

SAINT NECTAIRE AOP

GATEAU BASQUE POMME GOLDEN

——

VENDREDI

DEJEUNER
BETTERAVE VINAIGRETTE BALSAMIQUE

MERCREDI 29/06

JEUDI

DEJEUNER
CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE

STEAK HACHE GRILLE PANE DE COLIN D'ALASKA

BLETTES A LA PROVENGALE PDT ROBE DES CHAMPS FROM BLC
i CHANTENEIGE BIO

CONE VANILLE FLAN PISTACHE ALSA



