MENU DU MOIS DE NOVEMBRE 2023 (CANTINE LUSSAC)Adulte / Adolescent @
@ -Quilibre

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

LUNDI 06/11 MARDI 07/11 MERCREDI 08/11 JEUDI 09/11 VENDREDI 10/11

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
SALADE DE PATES AU JAMBON POTAGE DE POIREAUX AUX PDT SALADE COMPOSEE AUX CROUTONS POTAGE DE POULE AU TAPIOCA
BOURGUIGNON DE BOEUF OMELETTE A LA CIBOULETTE CARI DE POULET LABEL ROUGE PANE DE COLIN D'ALASKA
HARICOTS BEURRE SAUT.S PDT SAUTEES FLAGEOLETS EPINARD HACHE CREME S
FOURME D'AMBERT AOP CAMEMBERT BIO
BANANE FRUIT CREME DESSERT VANILLE COMPOTE POMME ABRICOT 100G TARTE AUX POMMES

LUNDI 13/11 MARDI 14/11 MERCREDI 15/11 JEUDI 16/11 VENDREDI 17/11

DEJEUNER DEJEUNER ' DEJEUNER DEJEUNER
CAROTTES RAPEES AU CITRON POTAGE ST GERMAIN 3 3 SALADE LYONNAISE AIGO BOULIDO .5
ROTI DE VEAU EN COCOTTE FALAFEL SAUCE CURRY X = ' “ QUENELLES DE BROCHET SCE LYONNAISE GRATIN DE POISSON :

_ DUO DE RIZ BIO ET BRUNOISE DE LEG. HARICOT VERT T/F PERSILLE = POELEE CHAMPETRE BLE AU BASILIC
' : SAINT NECTAIRE AOP - & CANTAL AOP
R N ! N
" YAOURT AROMATISE POMME GALA BIO : % _ COMPOTE AUX FRUITS FRUIT DE SAISON
g i R - v
JEUDI 23/11 VENDREDI

DEJEUNER 3 DEJEUNER DEJEUNER ‘ DEJEUNER
- POMMES DE TERRE A LA TOMME BETTERAVE PALMIER A LA VGTTE SALADE AU MAIS ET AU THON ECREPE FROMAGE
ROTI BOEUF FLAN DE CHOU FLEUR SAUTE DE PORC AU CURRY < LAMELLES ENCORNETS PROVENCALE
PENNE BIO BEURRE PDT ET CHOU FLEUR BIO NATURA
EMMENTAL BIO >,f'3' = MUNSTER

POIRE 65/70 ABRICOT PRUNEAU SEC CLEMENTINE DESSERT

T > =y SN
JEUDI - VENDREDI
DEJEUNER : DEJEUNER
SALADE DE PDT AU THON MAYO. # FROMAGE DE TETE

DEJEUNER

DEJEUNER k
“ COQUILLETTES AU MAIS EMMENTAL

BOUILLON BOEUF PERLES JAPON

AIGUILLETTE POULET A LA CREME . BOUDIN BLANC MORILLE STEAK HACHE GRILLE 8 CASSOLETTE DE COLIN ET FRUITS DE MER

RIZ CREOLE BIO ;HARICOT VERT T/F AU BEURRE BROCOLIS PERSILLES CAROTTES A L'ETUVEE

@ EDAM BIO BRIE BIO

FROM FRAIS SUCRE CLEMENTINE PARIS BREST PRALINE



MENU DU MOIS DE NOVEMBRE 2023 (CANTINE LUSSAC)Maternelle @
@ -Quilibre

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

LUNDI 06/11 MARDI 07/11 MERCREDI 08/11 JEUDI 09/11 VENDREDI 10/11

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
SALADE DE PATES AU JAMBON POTAGE DE POIREAUX AUX PDT SALADE COMPOSEE AUX CROUTONS POTAGE DE POULE AU TAPIOCA
BOURGUIGNON DE BOEUF OMELETTE A LA CIBOULETTE CARI DE POULET LABEL ROUGE PANE DE COLIN D'ALASKA
HARICOTS BEURRE SAUT.S PDT SAUTEES FLAGEOLETS EPINARD HACHE CREME S
FOURME D'AMBERT AOP CAMEMBERT BIO
BANANE FRUIT CREME DESSERT VANILLE COMPOTE POMME ABRICOT 100G TARTE AUX POMMES

LUNDI 13/11 MARDI 14/11 MERCREDI 15/11 JEUDI 16/11 VENDREDI 17/11

DEJEUNER DEJEUNER ' DEJEUNER DEJEUNER
CAROTTES RAPEES AU CITRON POTAGE ST GERMAIN 3 3 SALADE LYONNAISE AIGO BOULIDO .5
ROTI DE VEAU EN COCOTTE FALAFEL SAUCE CURRY X = ' “ QUENELLES DE BROCHET SCE LYONNAISE GRATIN DE POISSON :

_ DUO DE RIZ BIO ET BRUNOISE DE LEG. HARICOT VERT T/F PERSILLE = POELEE CHAMPETRE BLE AU BASILIC
' : SAINT NECTAIRE AOP - & CANTAL AOP
R N ! N
" YAOURT AROMATISE POMME GALA BIO : % _ COMPOTE AUX FRUITS FRUIT DE SAISON
g i R - v
JEUDI 23/11 VENDREDI

DEJEUNER 3 DEJEUNER DEJEUNER ‘ DEJEUNER
- POMMES DE TERRE A LA TOMME BETTERAVE PALMIER A LA VGTTE SALADE AU MAIS ET AU THON ECREPE FROMAGE
ROTI BOEUF FLAN DE CHOU FLEUR SAUTE DE PORC AU CURRY < LAMELLES ENCORNETS PROVENCALE
PENNE BIO BEURRE PDT ET CHOU FLEUR BIO NATURA
EMMENTAL BIO >,f'3' = MUNSTER

POIRE 65/70 ABRICOT PRUNEAU SEC CLEMENTINE DESSERT

T > =y SN
JEUDI - VENDREDI
DEJEUNER : DEJEUNER
SALADE DE PDT AU THON MAYO. # FROMAGE DE TETE

DEJEUNER

DEJEUNER k
“ COQUILLETTES AU MAIS EMMENTAL

BOUILLON BOEUF PERLES JAPON

AIGUILLETTE POULET A LA CREME . BOUDIN BLANC MORILLE STEAK HACHE GRILLE 8 CASSOLETTE DE COLIN ET FRUITS DE MER

RIZ CREOLE BIO ;HARICOT VERT T/F AU BEURRE BROCOLIS PERSILLES CAROTTES A L'ETUVEE

@ EDAM BIO BRIE BIO

FROM FRAIS SUCRE CLEMENTINE PARIS BREST PRALINE



MENU DU MOIS DE NOVEMBRE 2023 (CANTINE LUSSAC)Primaire @
@ -Quilibre

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

LUNDI 06/11 MARDI 07/11 MERCREDI 08/11 JEUDI 09/11 VENDREDI 10/11

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
SALADE DE PATES AU JAMBON POTAGE DE POIREAUX AUX PDT SALADE COMPOSEE AUX CROUTONS POTAGE DE POULE AU TAPIOCA
BOURGUIGNON DE BOEUF OMELETTE A LA CIBOULETTE CARI DE POULET LABEL ROUGE PANE DE COLIN D'ALASKA
HARICOTS BEURRE SAUT.S PDT SAUTEES FLAGEOLETS EPINARD HACHE CREME S
FOURME D'AMBERT AOP CAMEMBERT BIO
BANANE FRUIT CREME DESSERT VANILLE COMPOTE POMME ABRICOT 100G TARTE AUX POMMES

LUNDI 13/11 MARDI 14/11 MERCREDI 15/11 JEUDI 16/11 VENDREDI 17/11

DEJEUNER DEJEUNER ' DEJEUNER DEJEUNER
CAROTTES RAPEES AU CITRON POTAGE ST GERMAIN 3 3 SALADE LYONNAISE AIGO BOULIDO .5
ROTI DE VEAU EN COCOTTE FALAFEL SAUCE CURRY X = ' “ QUENELLES DE BROCHET SCE LYONNAISE GRATIN DE POISSON :

_ DUO DE RIZ BIO ET BRUNOISE DE LEG. HARICOT VERT T/F PERSILLE = POELEE CHAMPETRE BLE AU BASILIC
' : SAINT NECTAIRE AOP - & CANTAL AOP
R N ! N
" YAOURT AROMATISE POMME GALA BIO : % _ COMPOTE AUX FRUITS FRUIT DE SAISON
g i R - v
JEUDI 23/11 VENDREDI

DEJEUNER 3 DEJEUNER DEJEUNER ‘ DEJEUNER
- POMMES DE TERRE A LA TOMME BETTERAVE PALMIER A LA VGTTE SALADE AU MAIS ET AU THON ECREPE FROMAGE
ROTI BOEUF FLAN DE CHOU FLEUR SAUTE DE PORC AU CURRY < LAMELLES ENCORNETS PROVENCALE
PENNE BIO BEURRE PDT ET CHOU FLEUR BIO NATURA
EMMENTAL BIO >,f'3' = MUNSTER

POIRE 65/70 ABRICOT PRUNEAU SEC CLEMENTINE DESSERT

T > =y SN
JEUDI - VENDREDI
DEJEUNER : DEJEUNER
SALADE DE PDT AU THON MAYO. # FROMAGE DE TETE

DEJEUNER

DEJEUNER k
“ COQUILLETTES AU MAIS EMMENTAL

BOUILLON BOEUF PERLES JAPON

AIGUILLETTE POULET A LA CREME . BOUDIN BLANC MORILLE STEAK HACHE GRILLE 8 CASSOLETTE DE COLIN ET FRUITS DE MER

RIZ CREOLE BIO ;HARICOT VERT T/F AU BEURRE BROCOLIS PERSILLES CAROTTES A L'ETUVEE

@ EDAM BIO BRIE BIO

FROM FRAIS SUCRE CLEMENTINE PARIS BREST PRALINE



MENU DU MOIS DE DECEMBRE 2023 (CANTINE LUSSAC)Adulte / Adolescent @
@ -Quilibre

LUNDI 27/11 MARDI 28/11 MERCREDI 29/11 JEUDI 30/11 VENDREDI 01/12

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
BOUILLON BOEUF PERLES JAPON COQUILLETTES AU MAIS EMMENTAL SALADE DE PDT AU THON MAYO. FROMAGE DE TETE
AIGUILLETTE POULET A LA CREME BOUDIN BLANC MORILLE STEAK HACHE GRILLE CASSOLETTE DE COLIN ET FRUITS DE MER
RIZ CREOLE BIO HARICOT VERT T/F AU BEURRE BROCOLIS PERSILLES CAROTTES A LETUVEE
EDAM BIO BRIE BIO
POIRE 65/70 FROM FRAIS SUCRE CLEMENTINE PARIS BREST PRALINE

LUNDI 04/12 MARDI 05/12 MERCREDI 06/12 JEUDI 07/12 VENDREDI 08/12

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
SALADE D'ENDIVES AUX CROUTONS BETTERAVE VINAIGRETTE BALSAMIQUE CAROTTES RAPEES POMMES QUICHE LORRAINE BANDE 1KG
BOEUF PALERON BRAISE S AIGUILLETTES DE POULET PANEES COUSCOUS VEGETARIEN FILET DE PLIE SCE AU BEURRE BLC
BLE AU BASILIC HARICOTS BLANCS SEMOULE AU BEURRE CAROTTES AU CUMIN
COMTE AOP CAMEMBERT BIO
COMPOTE POMME ALLEGEE < 20G G ORANGE FRUIT BANANE BIO CLEMENTINE DESSERT

LUNDI 11/12 MARDI 12/12 MERCREDI 13/12 JEUDI 14/12 VENDREDI 15/12

DEJEUNER DEJEUNER ' DEJEUNER DEJEUNER
CAROTTES RAPEES ET MAIS FEUILLETE FROMAGE 65GX80 P 3 POTAGE LEGUME ENTREE CHOU FLEUR BETTERAVES EMMENTAL 5
CURRY DE LEGUMES A L'INDIENNE JAMBON GRILLE X - ' * EMINCE DE BOEUF MARINE CASSOLETTE MOULES ESCABECHE :

5 PUREE POTIRON ET PUREE FLOCON = . ~ HARICOT VERT T/F PERSILLE CEREALES MEDITER. AU BEURRE
' : PYRENEES & N BRIE BIO
— ! s
Y RIZ AU LAIT SCE CARAMEL MAISON FRUIT DE SAISON i ¥ % . BEIGNET FRAMBOISE KIWI FRUIT
s A R 5 F
JEUDI 21/12 VENDREDI

DEJEUNER 3 DEJEUNER DEJEUNER ‘ DEJEUNER
CAROTTES RAPEES A L'EMMENTAL Z LENTILLES A LA VINAIGRETTE MOUSSE FOIE SUR TOAST ET SALADE iSALADE DE RIZ A L' ESPAGNOLE
COTE DE PORC A LA DIJONNAISE OMELETTE A L'OSEILLE ROTI DE BOEUF SCE CHAMPIGNONS < BLANQUETTE DE POISSON
k2 PENNE BIO BEURRE BROCOLIS A LA CREME ET THYM DUO DE PDT DUCHESSE ET H. VERTS FONDS D'ARTICHAUTS PERSILLES

SAINT NECTAIRE AOP EMMENTAL BIO

FLAN PISTACHE ALSA POIRE 65/70 BANANE FRUIT

JEUDI - VENDREDI
DEJEUNER : DEJEUNER
SALADE PATES THON SCE MAYO. % CHOU BLANC AUX NOIX

DEJEUNER
“ RIZ COEUR DE PALMIER ET POIVRON

DEJEUNER
CAROTTES RAPEES ET MAIS

ESCALOPE DE VEAU HACHEE AU JUS . PANE FROMAGE EMMENTAL POT AU FEU 8 PAVE HOKI SCE ARMORICAINE

FUSILLI AU BEURRE BIO “ CHOU FLEUR PERSILLE RELIQUAT GARNITURE LEGUME PDT ROBE DES CHAMPS F

PYRENEES TOMME BLANCHE

FROM FRAIS SUCRE ORANGE FRUIT GRATIN D'ANANAS



MENU DU MOIS DE DECEMBRE 2023 (CANTINE LUSSAC)Maternelle @
@ -Quilibre

LUNDI 27/11 MARDI 28/11 MERCREDI 29/11 JEUDI 30/11 VENDREDI 01/12

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
BOUILLON BOEUF PERLES JAPON COQUILLETTES AU MAIS EMMENTAL SALADE DE PDT AU THON MAYO. FROMAGE DE TETE
AIGUILLETTE POULET A LA CREME BOUDIN BLANC MORILLE STEAK HACHE GRILLE CASSOLETTE DE COLIN ET FRUITS DE MER
RIZ CREOLE BIO HARICOT VERT T/F AU BEURRE BROCOLIS PERSILLES CAROTTES A LETUVEE
EDAM BIO BRIE BIO
POIRE 65/70 FROM FRAIS SUCRE CLEMENTINE PARIS BREST PRALINE

LUNDI 04/12 MARDI 05/12 MERCREDI 06/12 JEUDI 07/12 VENDREDI 08/12

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
SALADE D'ENDIVES AUX CROUTONS BETTERAVE VINAIGRETTE BALSAMIQUE CAROTTES RAPEES POMMES QUICHE LORRAINE BANDE 1KG
BOEUF PALERON BRAISE S AIGUILLETTES DE POULET PANEES COUSCOUS VEGETARIEN FILET DE PLIE SCE AU BEURRE BLC
BLE AU BASILIC HARICOTS BLANCS SEMOULE AU BEURRE CAROTTES AU CUMIN
COMTE AOP CAMEMBERT BIO
COMPOTE POMME ALLEGEE < 20G G ORANGE FRUIT BANANE BIO CLEMENTINE DESSERT

LUNDI 11/12 MARDI 12/12 MERCREDI 13/12 JEUDI 14/12 VENDREDI 15/12

DEJEUNER DEJEUNER ' DEJEUNER DEJEUNER
CAROTTES RAPEES ET MAIS FEUILLETE FROMAGE 65GX80 P 3 POTAGE LEGUME ENTREE CHOU FLEUR BETTERAVES EMMENTAL 5
CURRY DE LEGUMES A L'INDIENNE JAMBON GRILLE X - ' * EMINCE DE BOEUF MARINE CASSOLETTE MOULES ESCABECHE :

5 PUREE POTIRON ET PUREE FLOCON = . ~ HARICOT VERT T/F PERSILLE CEREALES MEDITER. AU BEURRE
' : PYRENEES & N BRIE BIO
— ! s
Y RIZ AU LAIT SCE CARAMEL MAISON FRUIT DE SAISON i ¥ % . BEIGNET FRAMBOISE KIWI FRUIT
s A R 5 F
JEUDI 21/12 VENDREDI

DEJEUNER 3 DEJEUNER DEJEUNER ‘ DEJEUNER
CAROTTES RAPEES A L'EMMENTAL Z LENTILLES A LA VINAIGRETTE MOUSSE FOIE SUR TOAST ET SALADE iSALADE DE RIZ A L' ESPAGNOLE
COTE DE PORC A LA DIJONNAISE OMELETTE A L'OSEILLE ROTI DE BOEUF SCE CHAMPIGNONS < BLANQUETTE DE POISSON
k2 PENNE BIO BEURRE BROCOLIS A LA CREME ET THYM DUO DE PDT DUCHESSE ET H. VERTS FONDS D'ARTICHAUTS PERSILLES

SAINT NECTAIRE AOP EMMENTAL BIO

FLAN PISTACHE ALSA POIRE 65/70 BANANE FRUIT

JEUDI - VENDREDI
DEJEUNER : DEJEUNER
SALADE PATES THON SCE MAYO. % CHOU BLANC AUX NOIX

DEJEUNER
“ RIZ COEUR DE PALMIER ET POIVRON

DEJEUNER
CAROTTES RAPEES ET MAIS

ESCALOPE DE VEAU HACHEE AU JUS . PANE FROMAGE EMMENTAL POT AU FEU 8 PAVE HOKI SCE ARMORICAINE

FUSILLI AU BEURRE BIO “ CHOU FLEUR PERSILLE RELIQUAT GARNITURE LEGUME PDT ROBE DES CHAMPS F

PYRENEES TOMME BLANCHE

FROM FRAIS SUCRE ORANGE FRUIT GRATIN D'ANANAS



MENU DU MOIS DE DECEMBRE 2023 (CANTINE LUSSAC)Primaire @
@ -Quilibre

LUNDI 27/11 MARDI 28/11 MERCREDI 29/11 JEUDI 30/11 VENDREDI 01/12

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
BOUILLON BOEUF PERLES JAPON COQUILLETTES AU MAIS EMMENTAL SALADE DE PDT AU THON MAYO. FROMAGE DE TETE
AIGUILLETTE POULET A LA CREME BOUDIN BLANC MORILLE STEAK HACHE GRILLE CASSOLETTE DE COLIN ET FRUITS DE MER
RIZ CREOLE BIO HARICOT VERT T/F AU BEURRE BROCOLIS PERSILLES CAROTTES A LETUVEE
EDAM BIO BRIE BIO
POIRE 65/70 FROM FRAIS SUCRE CLEMENTINE PARIS BREST PRALINE

LUNDI 04/12 MARDI 05/12 MERCREDI 06/12 JEUDI 07/12 VENDREDI 08/12

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
SALADE D'ENDIVES AUX CROUTONS BETTERAVE VINAIGRETTE BALSAMIQUE CAROTTES RAPEES POMMES QUICHE LORRAINE BANDE 1KG
BOEUF PALERON BRAISE S AIGUILLETTES DE POULET PANEES COUSCOUS VEGETARIEN FILET DE PLIE SCE AU BEURRE BLC
BLE AU BASILIC HARICOTS BLANCS SEMOULE AU BEURRE CAROTTES AU CUMIN
COMTE AOP CAMEMBERT BIO
COMPOTE POMME ALLEGEE < 20G G ORANGE FRUIT BANANE BIO CLEMENTINE DESSERT

LUNDI 11/12 MARDI 12/12 MERCREDI 13/12 JEUDI 14/12 VENDREDI 15/12

DEJEUNER DEJEUNER ' DEJEUNER DEJEUNER
CAROTTES RAPEES ET MAIS FEUILLETE FROMAGE 65GX80 P 3 POTAGE LEGUME ENTREE CHOU FLEUR BETTERAVES EMMENTAL 5
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— ! s
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JEUDI 21/12 VENDREDI

DEJEUNER 3 DEJEUNER DEJEUNER ‘ DEJEUNER
CAROTTES RAPEES A L'EMMENTAL Z LENTILLES A LA VINAIGRETTE MOUSSE FOIE SUR TOAST ET SALADE iSALADE DE RIZ A L' ESPAGNOLE
COTE DE PORC A LA DIJONNAISE OMELETTE A L'OSEILLE ROTI DE BOEUF SCE CHAMPIGNONS < BLANQUETTE DE POISSON
k2 PENNE BIO BEURRE BROCOLIS A LA CREME ET THYM DUO DE PDT DUCHESSE ET H. VERTS FONDS D'ARTICHAUTS PERSILLES

SAINT NECTAIRE AOP EMMENTAL BIO

FLAN PISTACHE ALSA POIRE 65/70 BANANE FRUIT

JEUDI - VENDREDI
DEJEUNER : DEJEUNER
SALADE PATES THON SCE MAYO. % CHOU BLANC AUX NOIX

DEJEUNER
“ RIZ COEUR DE PALMIER ET POIVRON

DEJEUNER
CAROTTES RAPEES ET MAIS

ESCALOPE DE VEAU HACHEE AU JUS . PANE FROMAGE EMMENTAL POT AU FEU 8 PAVE HOKI SCE ARMORICAINE

FUSILLI AU BEURRE BIO “ CHOU FLEUR PERSILLE RELIQUAT GARNITURE LEGUME PDT ROBE DES CHAMPS F

PYRENEES TOMME BLANCHE

FROM FRAIS SUCRE ORANGE FRUIT GRATIN D'ANANAS



