MENU DU MOIS DE JANVIER 2024 (CANTINE LUSSAC)Adulte / Adolescent

LUNDI

DEJEUNER
FLAMMENKUECHE

SAUTE DE BOEUF
CAROTTES VICHY
CANTAL AOP
CLEMENTINE

LUNDI

DEJEUNER
BOUILLON CHINOIS

ESCALOPE HACHE DE VEAU GRILLE
EPINARDS HACHES BIO AU BEURRE

GALETTE FRANGIPANE

LUNDI 15/01 MARDI 16/01 MERCREDI 17/01 JEUDI 18/01 VENDREDI 19/01

DEJEUNER
CAROTTES RAPEES A L'EMMENTAL

ROTI BOEUF

HARICOT VERT T/F PERSILLE

TARTE AU CHOCOLAT

DEJEUNER
ENDIVES AUX POMMES

RIZ CANTONNAIS VEGETARIEN
RELIQUAT GARNITURE FECULENT
MUNSTER

ORANGE FRUIT

DEJEUNER
H. ROUGSE MAIS ET POIVRONS

BLANQUETTE DE VEAU
CAROTTES VICHY

ST NECTAIRE AOP
KIWI FRUIT

01/01

08/01

| BANANE LAIT COCO ET SESAME

MARDI

DEJEUNER
POTAGE DE LEG. ET FROM RAPE

JAMBON GRILLE PERSILLADE

HARICOTS BLANCS

CARPACCIO ORANGES CANNELLE

MARDI

DEJEUNER
CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE

ESCALOPE DINDE SCE FORESTIERE
FRITES
BRIE MEAUX AOP

KIWI FRUIT

DEJEUNER
POTAGE LEGUME ENTREE

CROQ FROMAGE

DUO DE RIZ ET RATATOUILLE
MAROILLES AOP

POIRE 65/70

MARDI

DEJEUNER
SALADE CANADIENNE

COTE DE PORC AU SIROP D'ERABLE

DUO DE RIZ ET POELEE ASIATIQUE

DEJEUNER
BETTERAVES ET CAROTTE RAPEES

OMELETTE AU FROMAGE

PDT SAUTEES

POIRE 65/70

02/01

09/01
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enus proposés sous réserve de disponibilités des produits *

MERCREDI 03/01

MERCREDI 10/01

FLAN CHOCOLAT ALSA

JEUDI

DEJEUNER
SALADE COMPOSEE AU BLEU

OMELETTE AUX OIGNONS

PDT SAUTEES

PECHES AUX AMANDES

JEUDI

DEJEUNER
FEUILLES DE CHENE SCE VGTTE

TORSADE BOLOGNAISE SAUCE PANZANI VEGETARIENNE

LIVAROT AOP

POMME BICOLORE

DEJEUNER
PAMPLEMOUSSE

JAMBON GRILLE A LA SCE TOMATE

POMMES DE TERRE SAUTEES

YAOURT SUCRE

DEJEUNER
TERRINE DE SAUMON JARDINIER

BLEU AUVERGNE

FROM BLC CONFITURE D'ABRICOTS

JEUDI

DEJEUNER
PAMPLEMOUSSE

LENTILLES VERTES

FOURME AMBERT AOP

PALETTE DE PORC A LA PROVENCALE

04/01

11/01

*
@ -Quilibre

VENDREDI
DEJEUNER

VENDREDI

DEJEUNER
POTAGE TOMATE VERMICELLE

CUISSE POULET ROTIE
RISETTI AU BEURRE

YAOURT AUX FRUITS

DEJEUNER
TABOULE MAISON

AILE DE RAIE MEUNIERE
BROCOLI CHX FL. SCE BECHAMEL
COMTE AOP

BANANE FRUIT

VENDREDI
DEJEUNER

B CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE
k DOS COLIN LIEU FACON MEUNIERE

POMMES DE TERRE VAPEUR MAISON

YAOURT AUX FRUITS

VENDREDI
DEJEUNER
POTAGE CRECY AU COMTE

CHOU FLEUR AU BEURRE

CREPE AU SUCRE

PEPITES DE COLIN AUX 3 CEREALES

05/01

12/01

02/02




MENU DU MOIS DE JANVIER 2024 (CANTINE LUSSAC)Maternelle

LUNDI

DEJEUNER
FLAMMENKUECHE

SAUTE DE BOEUF
CAROTTES VICHY
CANTAL AOP
CLEMENTINE

LUNDI

DEJEUNER
BOUILLON CHINOIS

ESCALOPE HACHE DE VEAU GRILLE
EPINARDS HACHES BIO AU BEURRE

GALETTE FRANGIPANE

LUNDI 15/01 MARDI 16/01 MERCREDI 17/01 JEUDI 18/01 VENDREDI 19/01

DEJEUNER
CAROTTES RAPEES A L'EMMENTAL

ROTI BOEUF

HARICOT VERT T/F PERSILLE

TARTE AU CHOCOLAT

DEJEUNER
ENDIVES AUX POMMES

RIZ CANTONNAIS VEGETARIEN
RELIQUAT GARNITURE FECULENT
MUNSTER

ORANGE FRUIT

DEJEUNER
H. ROUGSE MAIS ET POIVRONS

BLANQUETTE DE VEAU
CAROTTES VICHY

ST NECTAIRE AOP
KIWI FRUIT

01/01

08/01

| BANANE LAIT COCO ET SESAME

MARDI

DEJEUNER
POTAGE DE LEG. ET FROM RAPE

JAMBON GRILLE PERSILLADE

HARICOTS BLANCS

CARPACCIO ORANGES CANNELLE

MARDI

DEJEUNER
CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE

ESCALOPE DINDE SCE FORESTIERE
FRITES
BRIE MEAUX AOP

KIWI FRUIT

DEJEUNER
POTAGE LEGUME ENTREE

CROQ FROMAGE

DUO DE RIZ ET RATATOUILLE
MAROILLES AOP

POIRE 65/70

MARDI

DEJEUNER
SALADE CANADIENNE

COTE DE PORC AU SIROP D'ERABLE

DUO DE RIZ ET POELEE ASIATIQUE

DEJEUNER
BETTERAVES ET CAROTTE RAPEES

OMELETTE AU FROMAGE

PDT SAUTEES

POIRE 65/70

02/01

09/01
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enus proposés sous réserve de disponibilités des produits *

MERCREDI 03/01

MERCREDI 10/01

FLAN CHOCOLAT ALSA

JEUDI

DEJEUNER
SALADE COMPOSEE AU BLEU

OMELETTE AUX OIGNONS

PDT SAUTEES

PECHES AUX AMANDES

JEUDI

DEJEUNER
FEUILLES DE CHENE SCE VGTTE

TORSADE BOLOGNAISE SAUCE PANZANI VEGETARIENNE

LIVAROT AOP

POMME BICOLORE

DEJEUNER
PAMPLEMOUSSE

JAMBON GRILLE A LA SCE TOMATE

POMMES DE TERRE SAUTEES

YAOURT SUCRE

DEJEUNER
TERRINE DE SAUMON JARDINIER

BLEU AUVERGNE

FROM BLC CONFITURE D'ABRICOTS

JEUDI

DEJEUNER
PAMPLEMOUSSE

LENTILLES VERTES

FOURME AMBERT AOP

PALETTE DE PORC A LA PROVENCALE

04/01

11/01

*
@ -Quilibre

VENDREDI
DEJEUNER

VENDREDI

DEJEUNER
POTAGE TOMATE VERMICELLE

CUISSE POULET ROTIE
RISETTI AU BEURRE

YAOURT AUX FRUITS

DEJEUNER
TABOULE MAISON

AILE DE RAIE MEUNIERE
BROCOLI CHX FL. SCE BECHAMEL
COMTE AOP

BANANE FRUIT

VENDREDI
DEJEUNER

B CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE
k DOS COLIN LIEU FACON MEUNIERE

POMMES DE TERRE VAPEUR MAISON

YAOURT AUX FRUITS

VENDREDI
DEJEUNER
POTAGE CRECY AU COMTE

CHOU FLEUR AU BEURRE

CREPE AU SUCRE

PEPITES DE COLIN AUX 3 CEREALES

05/01

12/01

02/02




MENU DU MOIS DE JANVIER 2024 (CANTINE LUSSAC)Primaire

LUNDI

DEJEUNER
FLAMMENKUECHE

SAUTE DE BOEUF
CAROTTES VICHY
CANTAL AOP
CLEMENTINE

LUNDI

DEJEUNER
BOUILLON CHINOIS

ESCALOPE HACHE DE VEAU GRILLE
EPINARDS HACHES BIO AU BEURRE

GALETTE FRANGIPANE

LUNDI 15/01 MARDI 16/01 MERCREDI 17/01 JEUDI 18/01 VENDREDI 19/01

DEJEUNER
CAROTTES RAPEES A L'EMMENTAL

ROTI BOEUF

HARICOT VERT T/F PERSILLE

TARTE AU CHOCOLAT

DEJEUNER
ENDIVES AUX POMMES

RIZ CANTONNAIS VEGETARIEN
RELIQUAT GARNITURE FECULENT
MUNSTER

ORANGE FRUIT

DEJEUNER
H. ROUGSE MAIS ET POIVRONS

BLANQUETTE DE VEAU
CAROTTES VICHY

ST NECTAIRE AOP
KIWI FRUIT

01/01

08/01

| BANANE LAIT COCO ET SESAME

MARDI

DEJEUNER
POTAGE DE LEG. ET FROM RAPE

JAMBON GRILLE PERSILLADE

HARICOTS BLANCS

CARPACCIO ORANGES CANNELLE

MARDI

DEJEUNER
CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE

ESCALOPE DINDE SCE FORESTIERE
FRITES
BRIE MEAUX AOP

KIWI FRUIT

DEJEUNER
POTAGE LEGUME ENTREE

CROQ FROMAGE

DUO DE RIZ ET RATATOUILLE
MAROILLES AOP

POIRE 65/70

MARDI

DEJEUNER
SALADE CANADIENNE

COTE DE PORC AU SIROP D'ERABLE

DUO DE RIZ ET POELEE ASIATIQUE

DEJEUNER
BETTERAVES ET CAROTTE RAPEES

OMELETTE AU FROMAGE

PDT SAUTEES

POIRE 65/70

02/01

09/01
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enus proposés sous réserve de disponibilités des produits *

MERCREDI 03/01

MERCREDI 10/01

FLAN CHOCOLAT ALSA

JEUDI

DEJEUNER
SALADE COMPOSEE AU BLEU

OMELETTE AUX OIGNONS

PDT SAUTEES

PECHES AUX AMANDES

JEUDI

DEJEUNER
FEUILLES DE CHENE SCE VGTTE

TORSADE BOLOGNAISE SAUCE PANZANI VEGETARIENNE

LIVAROT AOP

POMME BICOLORE

DEJEUNER
PAMPLEMOUSSE

JAMBON GRILLE A LA SCE TOMATE

POMMES DE TERRE SAUTEES

YAOURT SUCRE

DEJEUNER
TERRINE DE SAUMON JARDINIER

BLEU AUVERGNE

FROM BLC CONFITURE D'ABRICOTS

JEUDI

DEJEUNER
PAMPLEMOUSSE

LENTILLES VERTES

FOURME AMBERT AOP

PALETTE DE PORC A LA PROVENCALE

04/01

11/01

*
@ -Quilibre

VENDREDI
DEJEUNER

VENDREDI

DEJEUNER
POTAGE TOMATE VERMICELLE

CUISSE POULET ROTIE
RISETTI AU BEURRE

YAOURT AUX FRUITS

DEJEUNER
TABOULE MAISON

AILE DE RAIE MEUNIERE
BROCOLI CHX FL. SCE BECHAMEL
COMTE AOP

BANANE FRUIT

VENDREDI
DEJEUNER

B CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE
k DOS COLIN LIEU FACON MEUNIERE

POMMES DE TERRE VAPEUR MAISON

YAOURT AUX FRUITS

VENDREDI
DEJEUNER
POTAGE CRECY AU COMTE

CHOU FLEUR AU BEURRE

CREPE AU SUCRE

PEPITES DE COLIN AUX 3 CEREALES

05/01

12/01

02/02




